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Uma deficiéncia por si s6 ndo é uma tragédia.
E apenas uma ocasido para se provocar uma tragédia.

L. Vygotsky.

O presente documento visa oferecer orientacoes pedagoégicas gerais sobre como
trabalhar com estudantes com alguma condi¢do de deficiéncia. Observe-se que
estas orientacoes ndo sdo férmulas que encerram em si todas as possibilidades de
adaptacao a este publico.

O documento contém algumas orientacoes gerais, assim como orientacoes es-
pecificas para certos tipos de deficiéncia (Transtorno do Espectro Autista (TEA) e
deficiéncias fisicas e sensoriais) e individuos com altas habilidades/superdotacao.

Este material foi elaborado com base em uma cartilha da Secretaria de Aces-
sibilidade UFC-Inclui, com orientacdes sobre aulas remotas para turmas com
estudantes PCD!.

1pessoa com Deficiéncia (PCD) é o termo atualmente utilizado para se referir ao publico-alvo da educacdo
especial.



1 RECURSOS SOBRE ACESSIBILIDADE NO CC ENA UFC

Agentes de Acessibilidade do Centro de Ciéncias:
e FrikaSilva: erikasilva®@ufc.br;

e Tibérius O. Bonates: tb@ufc.br.

Secretaria de Acessibilidade:
e Site: https://acessibilidade.ufc.br/;
¢ E-mails:
- Geral:
ufcinclui@acessibilidade.ufc.br;

— Divisdo de Apoio Pedagégico ao Aluno e Formacgdo para a Inclusdo
(DAP):
ufcinclui@acessibilidade.ufc.br;

- Divisao de Produc¢do de Material Acessivel (DPMA):
dpma®@acessibilidade.ufc.br;

* Telefones: (85) 3366 7660; (85) 3366 7908.

Site do Centro de Ciéncias:

* https://centrodeciencias.ufc.br/, menu “Acessibilidade no CC”.

2 INTRODUCAO

E importante ter em mente que ndo podemos homogeneizar as condicdes de
deficiéncia. Nao existe uma solucdo padronizada para cada tipo de deficiéncia.
A principal acdo que o docente pode realizar é a quebra da barreira atitudinal,
permitindo uma aproximacao do seu estudante, com o objetivo de verificar quais
as melhores estratégias para acessibilizar o contetdo, assim como validar, junto
ao mesmo, se as préticas utilizadas surtem efeito positivo ou se necessitam de
adaptacgoes. Um dos principios basicos da acessibilidade é o “Nada sobre nds sem
nos”.



3 ORIENTACOES GERAIS
As orientacdes a seguir podem trazer beneficios a todos os estudantes.
1. Disponibilizar com antecedéncia o material de cada aula.

Justificativa: O acesso antecipado ao material permite ao estudante orientar-
se melhor durante a aula.

2. Disponibilizar gravacoes de aulas quando possivel. Alguns docentes pos-
suem aulas gravadas, por exemplo, durante o periodo de pandemia.

Justificativa: Permite a opcao de repetir o contetido. Além disso, esta acao
permite que a equipe da Secretaria de Acessibilidade possa, com a devida

antecedéncia, inserir janela de Libras e/ou legendas, quando necessario.

3. Em aulas gravadas ou ao vivo, recomenda-se o uso de linguagem tao simples
quanto possivel. Evite piadas sutis, barulhos stibitos e sons altos desnecessérios
ou sem aviso prévio.

Justificativa: Em alguns casos de TEA, por exemplo, certos eventos sonoros
podem nao ser corretamente compreendidos e confundir o estudante.

4. Recomendacdes de estilo e gramadtica:
» Escreva frases com extensao média de 15-20 palavras;
» Use palavras que seu publico provavelmente entenderd;
* Use apenas o nimero necessario de palavras;
* Dé preferéncia a voz ativa, a ndo ser que haja bom uso para néo fazé-lo;
» Use verbos claros e vividos para expressar acoes;
¢ Divida seu texto em t6picos;
* Apresente seu assunto de modo claro e categérico sempre que possivel.

* Reduza ao minimo as referéncias cruzadas (quando se criam vinculos
com outras partes do documento);



* Evite linguagem com marcadores de género (se for fazé-lo, seja claro e
consistente em sua escolha de usa-los);

* Seja preciso na pontuacao.

5. Organize seu material de modo a ajudar o leitor a captar rapidamente as
informacoes importantes e a se orientar com facilidade pelo texto.

6. Dé as suas palavras uma apresentacao visual clara e acessivel. Na confeccdo
de slides, por exemplo, evite o uso de fontes com serifa.

Justificativa: ABCDEFG ¢é mais legivel do que ABCDEFG.

7. Caso sejam utilizadas imagens (fotos, graficos, planilhas, tabelas, etc), o
docente deve fazer uso da técnica de Audiodescricdo (AD) destes elementos.

Justificativa: A técnica de audiodescricdo torna acessivel a pessoa com al-
guma condicdo de deficiéncia visual informacdes contidas em imagens e
videos. E simples.

8. Recomendacgoes sobre audiodescricao:

e Comece informando o tipo de imagem: fotografia, cartum, ilustracao,
tabela, etc;

* Descreva aimagem da esquerda para a direita e de cima para baixo;
* Informe as cores: fotografia em tons de cinza, sépia, preto e branca (se
a foto for colorida, ndo precisa informar, porque vocé vai dizer as cores

dos elementos);

* Em caso de uma cena, audiodescreva os elementos no primeiro plano
daimagem para em seguida partir para os elementos do plano de fundo;

* Seja conciso, claro e use periodos curtos;
* Evite adjetivos e advérbios que néo sejam essenciais;
* Em caso de um texto longo intercalado com imagens, procure delimitar

o inicio e o final da audiodescri¢do com a informacado “Legenda”, ao
iniciar, e “Fim da legenda”, ao concluir;



* Em caso de tabelas e graficos, inicie pelas informacdes principais, seguidas
das informacoes secunddrias e assim sucessivamente.

4 ORIENTACOES ESPECIFICAS

As orientacdes a seguir sao especificas para certos grupos de estudantes. Muitas
destas sugestoes sdo aplicaveis de forma geral; outras, nao.

Se for possivel utilizar um monitor para atendimento aos alunos fora do horario
de aula, utilize este recurso. Acima de tudo, procure conhecer seu estudante e
suas particularidades.

4.1 DEFICIENCIA FisiCA COM MOBILIDADE REDUZIDA
Alocar aulas preferencialmente em salas no andar térreo, ou em prédios com
plataformas elevatérias funcionais.

Assegurar-se que o estudante ocupa uma posi¢do com boas condi¢des de
visibilidade e acustica, caso ndo exista marcacao especifica no chio.

Assegurar-se que as marcacoes e assentos preferenciais sejam respeitados.

4.2 DEFICIENCIA AUDITIVA

Se o estudante tiver comprometimento auditivo parcial, prefira falar em uma
posicdo na qual o estudante possa realizar leitura labial. Articule apropria-
damente as palavras e evite contetido que possa gerar ambiguidade ou que
seja dependente de entonacao.

Assegure-se que os intérpretes de Libras gozam de boas condic¢des de visibil-
idade e acustica.

Ter em mente que conceitos novos podem nao ter sinais pré-estabelecidos e,
assim, exigir que sejam soletrados ou criados no momento.

Evite referéncia a dados de cultura geral que correspondam a aspectos audi-
tivos.

4.3 DEFICIENCIA VISUAL

Se o estudante tiver baixa visao, certifique-se de utilizar um tamanho de letra
apropriado, seja em slides ou no quadro. Evite fontes serifadas e mantenha
certa organizagdo no quadro.

Ao utilizar recursos ou intuicdes visuais, certifique-se de fazer a audiodes-
cricdo dos mesmos.

Em demonstra¢cdes matemadticas, nomeie todos os objetos relevantes e pro-
ceda com o rigor de uma demonstracao escrita.



Prefira materiais em formatos acessiveis por softwares leitores de tela, como
o NVDA.

Evite referéncia a dados de cultura geral que correspondam a aspectos vi-
suais.

4.4 DEFICIENCIA INTELECTUAL

A repeticdo costuma ser importante para o estudante. Procure produzir
materiais na forma de videos/4udios (ou curar videos disponiveis na Web)
que possam ser assistidos repetidamente pelo estudante fora da sala de aula.

Considere permitir a gravacdo do contetido ministrado em sala de aula.

A organizacdo do estudo pode ser uma dificuldade. Procure disponibilizar a
ordem em que o contetido serd ministrado e, se possivel, procure disponibi-
lizar o préprio material de antemao.

4.5 TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
Evite linguagem ambigua, ou piada sutis, pois a mensagem pode nao ser
compreendida.
Evite sons altos stibitos ou desnecessarios.
Evite tocar no estudante sem aviso verbal prévio.

Evite insistir em participacdo do estudante em atividades que envolvam
apresentacao oral ou colaboracao.

De forma geral, tenha em mente que interagdes sociais podem ser um desafio
para o estudante, o qual pode reagir de forma nédo convencional em certos
contextos sociais.

4.6 ALTAS HABILIDADES/SUPERDOTACAO

[Ainda sem contetdo.]

5 CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, lembramos que a melhor acao é sempre a Acessibilidade Atitudinal e
somete a partir desta iniciativa a utilizacdo como suporte de recursos variados de
Tecnologia Assistiva alcangard o efeito desejado. E que tais técnicas e tecnologias
devem sempre ser validadas por seus usudrios. Ratificamos a ideia de que isso
ndo é, privilégio, mas direito pautado no respeito a diversidade humana; é com-
preensdo de nossas singularidades e, também, respeito a legislacao.

A Lei Federal 13.146/2015, também conhecida como Lei Brasileira de Inclusao,

4«

afirma, em seu artigo segundo, que pessoa com deficiéncia é “aquela que tem



impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial,
o qual, em interacdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacao
plena e efetiva na sociedade em igualdade de condi¢cdes com as demais pessoas”.
Ou seja, ressalta-se a importancia fundamental da interacdo do individuo com
seu entorno e das barreiras apresentadas ou das condicdes de acessibilidade que
sdo ofertadas para que seja, de fato, garantida a participacao social.

Especificamente no que concerne a informacgdo e a comunicacao, a alinea
I do artigo terceiro da mesma lei, define acessibilidade como “possibilidade e
condicao de alcance para utilizacdo, com seguranca e autonomia”, dentre outros
fatores também de “informacdo e comunicacao, inclusive seus sistemas e tecnolo-
gias”. Ainda com relacdo a essa temdtica, o artigo 69 em seu paragrafo segundo
determina:

“Art. 69. O poder publico deve assegurar a disponibilidade de infor-
macdes corretas e claras sobre os diferentes produtos e servicos oferta-
dos, por quaisquer meios de comunicacdo empregados, inclusive em
ambiente virtual.

§20. Os fornecedores devem disponibilizar, mediante solicitacdo, exem-
plares de bulas, prospectos, textos ou qualquer outro tipo de material
de divulgacao em formato acessivel.”



